
 
 

Perfekt tarieren – schwerelos, 
entspannt, souverän tauchen 

Erlebe das elegante Schweben über dem Riff: ruhig, kontrolliert und nahezu schwerelos 
– ganz ohne mit den Händen rudern zu müssen. Mit der richtigen Tarierung tauchst du 

entspannter, sicherer und deutlich stilvoller. 

Deine 6 unschlagbaren Vorteile 
•       Weniger Anstrengung: Du kontrollierst Auf- und Abstieg präzise, schwimmst 

entspannter und sparst spürbar Kraft. 
•        Längere Tauchgänge: Weniger Kraftaufwand bedeutet oft geringeren 

Atemgasverbrauch – deine Flasche hält länger. 
•        Bessere Tierbegegnungen: Du bewegst dich geschmeidiger durchs Wasser, 

wirkst unauffälliger und störst Meereslebewesen weniger. 
•        Aktiver Umweltschutz: Du schützt Korallen und empfindliche Lebensräume, 

weil du den Grund nicht mehr berührst. 
•     Immer klare Sicht: Kein aufgewirbeltes Sediment – und damit deutlich 

bessere Sicht unter Wasser. 
•      Ausrüstung schonen: Dein Equipment scheuert seltener am Boden und 

bleibt länger in gutem Zustand. 

Die wichtigsten Techniken auf einen Blick 
         Der Bleicheck 
Finde die exakt richtige Bleimenge: An der Wasseroberfläche solltest du bei normalem 
Atemzug und angehaltenem Atem genau auf Augenhöhe treiben. So schaffst du die 
beste Basis für entspanntes Schweben. 

   Perfekter Trimm 
Verteile Blei und Ausrüstung so, dass du mühelos eine waagerechte, stromlinienförmige 
Lage einnimmst. Das reduziert den Wasserwiderstand, spart Kraft und sorgt für ruhige, 
kontrollierte Bewegungen. 

             Atemkontrolle 
Die Tarierweste ist für die Grobeinstellung da – die Feinabstimmung machst du mit der 
Lunge: Einatmen für leichtes Steigen, Ausatmen für sanftes Absinken. So lernst du 
echtes Schweben. 

Jetzt abtauchen statt Kämpfen 

Melde dich jetzt für unseren Tarierungs-Kurs an und erlebe, wie entspannt, sicher und 
elegant Tauchen wirklich sein kann. 

Website: https://tauchschule-blue-water.de/ 

Telefon: +491631499038  

https://tauchschule-blue-water.de/
https://wa.me/1631499038?text=Hallo%20liebes%20Blue-Water-Team

